
赤ちゃんのふれあいケアとカップルでのタッチケア

令和7年

10：30～12：00

あかちゃんとの手遊び、ふれあい遊び、パパママのタッチケアの講座です。

右のQRコード
からもお申込
みください。

ペアレンツベビーヨガ
わらべうたや手遊び歌を交えて、赤ちゃんとの交流を楽しく育みながらヨガの

ポーズを自然ととっていきます。

10：30～12：00

世田谷子育て支援グループアミーゴ顧問。

助産院で産前産後のヨガ、産後ケア母乳育児相談を含む

子育て相談など産前産後の支援をおこなっています

『キレイで元気なママになる Happy 産後ヨガ』高橋書店 (DVD 付き )

『安産のための体と心をつくる Happy マタニティ・ヨガ』高橋書店 (DVD 付き )


